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Le pressioni giuste per ritrovare I’armonia

mimaginate uno strumento da sccardare, Eccn le digcipling ossentald
partdn 4 prendono cura del corpo, 1o affrontanc nel Sea (nsieme Man
mpuEndos| sulle singoie 20ne. mMa imSoccnde un pErcorsD armonico.
ropra come guanda = acconda une strumenlo musicele: |& nols stridemi
- discardl, con pazenza ¢ attenzione, wangono modeilate affinché swoning
e insieme

o stpssn fo qualld cha potremmo definire afisicleramea oriendales: un
niervento camgzlessivo sul corpo, che miva a Sstemare il singsle doloretio
|3 contrattura arrivandaci con un lavoro dinsiems. Che sciogle =)
nuscali Bl articolazioni, ma ancha |@ lension| dovate slio stress & alTan
s, che si anredano nalle spalle & nella 2eliiens di quasi il La fisiobera-
g In Cients ha una storiz antichE=ima; § nata 3000 @nmd 13 e =i beea il
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principi def’agopuniure. Usando mani & podpastrelli, anziche un aga. si
vaind o sollegitara | punti dell'agopuniura, chesans collocst] nel cocpe
seguendd | merdiani della medicing trodizionale cinese. S fratta di pres-
sioni profanda, non lroppe dolorose ma di certe pan liewl, ¢ha vanno a
shlaccare muscolater ed energia. Lo manipolaziane (che = (8 db westiti]
corvnlpge lutte | conpo, dai pledi alka Testa, cancentrandosi i alcun puntl
32 ci sonp dolari & tensiont particolarl. Mo sermno e e o per guestn
tratiaments, perchd b seduta durs 45 minut, In ceso o sibazionl com-
plesse seryono alcund inconkel ma glh dal prime il corpo & plib soallo &
faggers, percht muscoli ¢ articalazioni itrovano morbidezzn e libertd o
mavimenfo. Quindb & pertetta in caso o contratium, disiorsion 2 infigmmsa-
eal & tendinl, legamandi @ muscoll Ma anche o | vella ensrgelcn s rilroa
equifibirio: proprio come o strumsTlo accondata, Fodarien Maccotia
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